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REGISTRO DEL AUTOCONTROL 
 

GLUCEMIAS DOSIS INSULINA 
FECHA 

Ayunas 
Antes del 
desayuno 

Antes de 
las 11:00h 

Antes de la 
comida 

Después de 
la comida 

CETONURIA 
MAÑANA (AM) TARDE (PM) 

Observaciones 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 


